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서론

소아에서 흉통은 외래나 응급실을 방문하는 가장 흔한 증

상 중 하나이며, 환아와 보호자는 성인처럼 허혈성 심질환

에 기인한 흉통을 걱정하며 방문하게 된다. 그러나 소아청

소년 연령에서 심장으로 인한 흉통은 매우 드물며, 자세한 

병력청취와 진찰만으로도 어느 정도 걸러낼 수 있어서 심초

음파 검사가 반드시 필요한 것은 아니다. 소아의 흉통은 소

아심장 전문의에게 의뢰되는 증상 중 심잡음 다음으로 많다

[1]. 흉통은 소아심장 파트에 의뢰되는 입원환자 및 응급실 

내원환자의 5.2%를 차지하며[2] 소아심장 외래환자의 15% 

정도를 차지한다[3]. 2011년에 Friedman 등[4]은 소아의 흉

통을 평가하는 표준화된 알고리듬인 Standardized Clinical 

Assessment and Management Plan (SCAMP)를 개발하여 

불필요한 검사를 줄이고 비용을 절감하는데 기여하였다.

소아 흉통의 원인은 원인 미상이거나 근골격계 통증이 대

부분이다. 가끔 발생하는 짧은 흉통인 경우가 많으며 대부분

의 환아는 치료가 불필요하고 환아와 보호자를 안심시키는 

것만으로 충분할 때가 많다. 흉통을 호소하는 소아에서 생명

을 위협하는 심각한 심장질환이 원인일 가능성은 매우 낮으

나, 모든 환아에서 자세한 병력청취와 진찰을 하여 중요한 
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Chest pain is a very common symptom in pediatric patients. Although children with chest pain are relatively unlikely 
to be suffering from significant cardiac diseases, it is important not to overlook life-threatening diseases. Complete 
history taking and physical examination––which involves identifying the duration of pain, onset, character, associated 
symptoms, and aggravating factors––are extremely important. The most common causes of pediatric chest pain 
are idiopathic and musculoskeletal, while less than 3% of cases are of cardiac origin. Recent studies indicate that 
chest pain resulted from psychosomatic disorders increases in non-cardiac chest pain in children and adolescents. 
The reassurance of the benign nature of chest pain is enough in most cases of non-cardiac chest pain in children 
and adolescents. When echocardiography is performed on patients with exertional chest pain, it is important to 
confirm the origin of coronary artery to exclude any coronary anomaly. Exertional chest pain, combined syncope, and 
symptoms of myocardial ischemia should raise the suspicion of significant cardiac diseases. When the chest pain is 
accompanied by red flag signs, physicians must refer the patients to a pediatric cardiologist.
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기저질환을 놓치지 않는 것이 매우 중요하다. 본 연구에서는 

흉통의 원인을 심장성과 비심장성으로 나누어 각각의 특징

들을 알아보고 생명을 위협하는 심장질환을 놓치지 않고 진

단하기 위해 알아야 할 단서들을 정리하였다.

소아 흉통의 원인 

소아 흉통의 원인은 심장성 및 비심장성으로 나뉘는데 비

심장성 원인이 훨씬 많다(98%). Massin 등[5]은 흉통의 원인

으로 흉곽통증 64%, 폐 질환 13%, 정신과적 문제 9%, 심장 

5%, 상해가 5%, 소화기 질환을 4%로 보고하였다. 저자들의 

선행연구에서는 원인불명(73.6%), 호흡기 질환(9.3%), 근골

격계(8.8%), 심장성(3.8%), 소화기 질환(2.9%), 정신과 질환

(1.4%)의 빈도를 보였다[6].  

1. 비심장성 원인의 흉통

Lipsitz 등[7]은 비심장성 원인의 흉통을 호소하는 환아 

100명 중 69%에서 활동을 스스로 제한하고 40%에서 흉통

으로 인해 학교를 결석했으며 각각 44%는 심장마비를, 12%

에서는 암을 걱정하고 있다고 하였다. 비심장성 흉통의 원인

들을 Table 1에 정리하였다[8].

1) 근골격계 또는 흉벽의 통증

흉벽으로 인한 통증은 전형적으로 비심장성 흉통의 가장 

흔한 원인이 된다(50-60%)[9]. 근긴장이나 근육 수상으로 

인해 통증을 유발하며 기침으로도 유발될 수 있다. 

늑연골염(costochondritis)은 늑골-연골 결합부위의 염증

으로 숨을 깊이 들이쉬면 악화되고 활동 시 증가하며, 관절의 

염증은 아니므로 붓지는 않으나 관절을 누르면 통증이 유발

된다. 보통 자연적으로 소실되나 주기적으로 반복될 수 있다.

Precordial catch 증후군은 왼쪽 가슴에서 짧고 날카로운 

통증이 갑자기 시작되어 수초간 지속되며 깊이 들숨을 쉬면 

완화되기도 한다. 원인은 잘 모르지만 안 좋은 자세로 인해 신

경이 집히면서 생기는 통증으로 알려졌으며 쉬거나 경한 활

동 시 발생하며 흡기 시 악화되어 얕은 호흡을 하게 된다[10]. 

Slipping rib 증후군은 하부 늑골 통증 증후군이라고도 하

며 소아연령에서는 드물다. 아래쪽 가늑골(8, 9, 10번)이 인

접 늑골 아래로 빠지면서 늑간신경을 자극하여 생기며, 이

들 늑골은 직접 흉골에 붙어있지 않고 서로 붙어있어 과유

동성을 보이며 외상을 쉽게 받아 상해를 입으면 이들의 연결

이 끊어져 움직일 때 통증을 유발하는 것으로 알려졌다. 진

단은 손가락을 늑골 하연에 놓고 앞으로 들어올리는 갈고리

방법(hooking maneuver)으로 통증과 클릭이 느껴진다[11].    

Tietze 증후군은 늑연골, 늑흉골, 흉쇄골의 국소적인 비화

농성 염증으로 청소년기와 젊은 성인에서 발생한다. 원인은 

잘 알려져 있지 않으나, 최근의 상기도 감염으로 인한 심한 

기침과 관련이 보고되었다[12]. Tietze 증후군은 국소적으로 

염증을 일으켜 열감이나 부종, 압통을 유발하며 보통한 관절

을 침범하며 두 번째와 세 번째 늑골에 흔히 발생한다.

Table 1.  Etiology of non-cardiac chest pain in children 

  Classification   Disease

Musculoskeletal Costochondritis 

 Tietze syndrome

 Nonspecific or idiopathic chest-wall pain

 Precordial catch syndrome

 Slipping rib syndrome

 Trauma and muscle strain-overuse injury

   Xiphoid pain (xiphoidalgia)

   Sickle cell vaso-occlusive crisis

Pulmonary or airway- 
   related

Bronchial asthma

 Exercise-induced or cough variant asthma

 Bronchitis

 Pleurisy

 Pneumonia

 Pneumothorax/pneumomediastinum

 Pulmonary embolism

   Acute chest syndrome

Gastrointestinal Gastroesophageal reflux disease

 Esophageal spasm

 Peptic ulcer disease

 Drug-induced esophagitis/gastritis

 Cholecystitis

Miscellaneous Panic disorder

 Hyperventilation

 Breast-related conditions

 Herpes zoster

 Spinal cord or nerve root compression

Reproduced from Yoon KL. J Korean Med Assoc 2010;53:407-414, according to 
the Creative Commons license [8].
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외상 및 근염좌는 흔히 역도를 비롯한 활발한 운동을 하는 

십대에서 보이며, 한 곳에 국한된 통증과 압통 및 수상부위

의 부종이나 발적을 보인다. 상당한 외상을 당한 병력이 있

으면서 심한 흉통과 호흡곤란을 동반할 때는 심근 좌상이나 

심막에 피고임을 의심해야 한다.

칼돌기 통증은 흉골 칼돌기의 국소 통증이나 불편감을 증

상으로, 과식을 하거나 기침 후, 구부리거나 회전 동작에 의

해 악화된다. 칼돌기를 손으로 누르면 통증을 유발한다.

근골격계 통증이 의심되면 안심시키고 휴식을 취하고 진

통제를 처방하는 것이 일차적인 치료이다. 대부분의 경우 환

아와 보호자에게 통증이 양성의 경과를 보임을 알려주면 걱

정을 덜고 통증의 정도를 줄일 수 있다. 온찜질을 해주거나 

비스테로이드성 소염제를 일주일정도 복용하면 도움이 된다. 

2) 폐와 기도의 원인

비심장성 흉통의 3-12%에서 호흡기 질환과 관련되며, 기

관지 경련이나 천식 등은 기관지 확장제 투여 후 호전된다. 

발열과 나음이 동반되면 폐렴을 의심해야 한다. 흉막이 원

인이면 날카롭고 흡기시와 기침할 때 악화되는 통증을 보인

다. 기흉은 외상으로도 생기나, Marfan 증후군이나 낭포성 

섬유증이 있을 때 자발적으로도 생기며 폐색전이 있으면 숨

찬 증상이 저산소증과 함께 보이며 심한 흉통을 유발한다. 

폐렴, 기관지염, 늑막염, 흉막삼출, 농흉, 기관지 확장증, 폐

농양 등의 감염질환도 급성 흉통을 일으킬 수 있으며, 저산

소증이 동반된 심한 흉통은 폐 색전증이 원인일 수 있다. 겸

상 적혈구병 환자는 급성 흉부 증후군 또는 폐경색으로 인

한 흉통을 보일 수 있다. 흉통을 호소하는 환자 중에서 기흉

은 드물지만 기흉이 있으면 항상 흉통을 동반하게 된다. 기

흉과 기종격동도 흉통의 원인이 된다. 저자들의 이전 연구에

서, 호흡기 질환은 전체의 9.3%였으며 그중 12.6%의 환아에

서 기흉 또는 기종격동에 의한 통증이였다. 이들은 특징적으

로 15-17세 사이의 청소년이었으며 1-2일 정도 지속되는 

급성 통증을 보였다[6].

3) 위장관 질환

흉통 환아의 약 2-8%에서 위장관 질환이 원인이 된다

[13]. 위식도 역류와 식도염은 흉골 후방통을 유발하며 위상

부의 타는듯한 통증이 음식물을 삼키거나 누워있을 때 악화

된다. 소화성 궤양이나 위염, 식도 이물, 담낭염 등도 비심장

성 흉통의 원인이 된다.

4) 정신과적 원인

약 10-30%에서는 정신과적 문제가 원인이 되며 청소년

기에 더 흔하다. 병력청취를 자세히 해보면 악화요인으로 

사회적 스트레스가 있음을 알 수 있다. 불안이나 공황장애

로 인한 과호흡이 흉통의 원인이 될 수 있고 호흡곤란, 어지

럼증, 감각이상을 동반할 수 있다. 연장아에서 정신과적 원

인의 흉통은 가족사의 스트레스로 인안 불안이나 교우, 학

업문제와도 관련이 있다. Pantell 등[14]은 흉통으로 외래

를 찾는 청소년의 약 1/3에서 가족이나 학교에서 스트레스

를 주는 사건이 있었다고 보고하였다. 통증으로 인해 학교

를 결석하는 것은 심리적 문제의 특징적 소견으로, 신체화 

증상이나 정신과적인 문제임을 반영한다[15]. 정신적 원인

의 흉통은 종종 다른 신체적 증상뿐 아니라 수면장애와도 

관련이 있다.

최근의 연구에 의하면 흉통을 호소한 소아에서 심장이 원

인인 경우가 1%였으며 근골격계 통증이 33%, 그 다음으로 

정신과적 원인이 28.4%로 비교적 높았다[16]. 비심장성 원

인의 20.5-47.0%에서 공황장애와 관련이 있다는 연구가 있

다[17]. Kenar 등[18]은 소아청소년기 흉통 환자의 비심장

성의 원인에서 불안척도 점수가 매우 높았고 정신과적 평가

가 필요하다고 하였다.

실제로 정신과적 원인이 의심되어 정신건강의학과에 진료 

의뢰를 하더라도 진료를 받지 않거나 진료 의뢰 받기를 원하

지 않는 환자와 보호자가 상당수 있어 실제로는 과소평가 될 

것으로 판단된다. 

5) 특발성 원인

기질적 또는 정신과적 원인이 밝혀지지 않으면 원인미상

의 특발성 흉통으로 분류한다. 특발성 흉벽 통증은 비특이적 

통증이며 소아기 흉통의 매우 흔한 원인이다. 날카로운 통증

이 수초에서 수분간 지속되며 흉골 중간이나 유방 밑부분에 

국한되며 심호흡을 하거나 흉골을 압박하면 악화된다. 

6) 기타 원인

유방과 관련된 흉통도 1-5% 정도를 차지하며, 초경 이후

의 여아는 유선염, 섬유성 난포질환이나 임신 등으로 찌르
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거나 타는 듯한 통증을 보일 수 있고 여성형 유방을 가진 십

대 남아에서도 편측이나 양측 흉통을 느낄 수 있다. 흉벽의 

대상포진도 발진이 일어나기 수일 전에 신경절을 따라 타는

듯한 통증이나 저린 증상으로 나타날 수 있다. 척추 측만증

이나 다른 척추의 기형도 척수나 신경뿌리를 압박하여 흉통

을 첫 증상으로 보일 수 있으며 정형외과에 의뢰해야 한다.

2. 심장성 원인의 흉통

Hanson과 Hokanson [19]은 소아 심장분과에 의뢰된 흉

통을 호소하는 135명의 모든 환아에서 심전도를 시행하고 

심초음파는 80%의 환아에서 시행하여 단지 한 명(0.7%)에

서 심장질환인 심막염이 원인이라고 하였다. 4.3%에서 상실

성 빈맥이 의심되었으나 검사상 이상소견이 발견되지 않았

다. Aygun 등[16]은 최근 연구에서, 782명 중에 심장성 원

인의 빈도를 1%로 보고하여 매우 낮은 빈도를 보여주었다.

운동 시 흉통을 보이거나 빈맥, 실신을 동반하면 심장성 

원인을 의심해야 한다. 선천성 심장병이나 심장이식, 약물

남용이나 가와사키병을 앓은 병력이 있으면 심근 허혈의 

위험이 높아진다. 원인 미상의 급사의 가족력이 있거나 조

기 심장마비, 심근병 또는 부정맥이 있으면 의심해야 한다. 

1) 대동맥 질환

대동맥 박리는 소아에서는 드물지만, 극심하고 찢어지는 

듯한 흉골 중앙의 통증이 등으로 방사된다면 대동맥 박리

를 의심해야 한다. 외상의 병력이 있거나 Marfan 증후군, 

Ehlers-Danlos 증후군 등의 교원성 질환, homocystinuria 

환자는 대동맥 박리가 동반될 수 있다. 

2) 심막 질환

심막염은 바이러스 감염이 주된 원인이며 흉골 뒤의 날카

로운 통증이 왼쪽 어깨로 방사될 수 있고 눕거나 심호흡 시 

악화되었다가 앞으로 숙이면 호전된다. 청진 시 심막 마찰음

을 들을 수 있다. 심음이 멀리 들리고 기이맥이 있으면 심막

삼출을 의심해야 한다. 심근염이나 심내막염도 흉통을 동반

할 수 있다[20].

3) 관상동맥 이상

선천성 관상동맥 기형, 관상동맥루, 관상동맥 입구 협착 등

의 관상동맥 이상이 있을 때 심근 허혈로 인한 흉통을 유발할 

수 있다. 관상동맥 기형은 비후성 심근병과 부정맥유발 우심

실 심근증 다음으로 청소년기 심인성 급사의 주요 원인이 되

며 첫 증상으로 운동과 관련된 협심증과 같은 증상을 보이거

나 때로 첫 증상이 급사로 나타날 수 있다. 좌측 주관상동맥

이나 좌전하행지가 우측 Valsalva동이나 우측 관상동맥에서 

기시하거나 반대로 우측 관상동맥이 좌측 Valsalva동에서 기

시하여 대동맥과 폐동맥 사이로 주행하는 경우가 있는데, 운

동 시 주관상동맥이나 좌전하행지가 대동맥과 폐동맥 사이

에 끼어 청소년기에 심근허혈이나 급사를 일으키기도 한다. 

Basso 등[21]은 관상동맥 기형으로 급사한 젊은 운동선수

들을 분석한 연구에서 사망 전 심전도나 운동부하 검사에서 

대부분 이상소견이 없었으며 심지어 심초음파를 시행한 소

수의 환자에서도 관상동맥 이상을 발견하지 못하였다고 하

였다. 그러므로 일단 운동 시 실신이나 흉통을 호소하는 젊

은 운동선수에서는 철저하게 심장 이상이 있는지를 확인해

야 하며 관상동맥 조영술이나 관상동맥 컴퓨터단층촬영 등

의 검사를 고려해야 한다. 

영아에서는 좌관상동맥이 폐동맥으로부터 이상 기시가 있

을 때 관상동맥 부전 증상을 보이며 그 증상은 보채거나 수

유 후 무릎을 배로 끌어당기거나 창백하거나 식은땀 및 순환

기 쇼크를 일으킨다. 때로 영아산통으로 오인되기도 한다. 

심장수술이나 심장이식을 받은 환아는 심근허혈을 일으키

기 쉽고 첫 증상이 흉통으로 나타날 수 있으며, 이는 거부반

응 또는 관상동맥 질환으로 인한 심근허혈을 의미할 수 있다

[22]. 대혈관 전위로 동맥 치환술을 받은 환아도 관상동맥 입

구 협착이 생길 위험이 있다. 

가와사키병의 장기적 합병증으로 관상동맥 협착이 올 수 있

으며 거대 동맥류는 파열이나 혈전에 의한 폐쇄 또는 협착을 

일으켜 심근허혈이나 심근경색을 유발한다[23]. Kato 등[24]

에 따르면 가와사키병으로 인해 거대 동맥류가 생긴 환자들을 

10-21년간 추적하여 46%에서 협착이나 완전폐쇄를, 67%에

서 심근경색을 보였으며, 50%의 사망률을 보고하였다. 

4) 심근 질환

비후성 심근증 및 확장성 심근증은 흉통을 동반할 수 있다. 

통증은 심근 요구량이 늘어나고 심박출량이 제한되어 협심증

과 비슷하게 나타난다. 비후성 또는 확장성 심장 근육병증 환
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자에서는 흉통이 운동 불내성 및 피로와 동반될 수 있다. 

5) 선천성 심장병

승모판 탈출증 환자의 일부에서 빈맥, 어지럼증, 공황발작

을 동반한 흉통을 볼 수 있다. Bisset 등[25]은 119명의 승모

판 탈출증 환자 중에서 약 18%가 비전형적인 흉통을 보였다

고 하였다. 대동맥 판막 협착, 대동맥 축착 등의 좌심실 유출

로 폐쇄가 있을 때 흉통과 함께 어지럼증과 피로감을 호소할 

수 있다. 대동맥 판막 협착이 있으면 청진상 구출성 수축기 심

잡음이 목으로 방사된다. 비후성 또는 확장성 심장 근육병증 

환자에서는 흉통이 운동 불내성 및 피로와 동반될 수 있다. 

6) 기타 원인

어린 소아가 부정맥에 의한 심계항진을 표현하지 못

할 때는 흉골부분의 흉통을 호소할 수 있으며 Fontan이나 

Mustard, Senning 수술을 받은 후 흉통이 있으면 심방내 재

입에 의한 부정맥이 원인일 수 있다. 또한 일차성이나 이차

성 폐동맥 고혈압 환자에서는 흉통이 피로, 운동 시 호흡곤

란 및 실신과 함께 나타날 수 있다. 

그 외에, 코카인, 마리화나, 메탐페타민, 교감신경 흥분성

의 충혈 완화제 등은 심근허혈이나 부정맥으로 인한 흉통의 

원인이 될 수 있다. 

소아 흉통의 진단

1. 병력청취

흉통을 호소하는 소아에서 심장병은 드물지만 일차진료를 

보는 의사는 심각한 기저질환을 발견하기 위하여 노력해야 

되고 자세한 병력청취와 진찰이 첫 단계이다. 

통증의 지속시간, 시작시점, 위치, 양상, 정도, 통증과 관

련된 증상, 악화 또는 완화요인 등 통증을 자세히 기술한다. 

급성 흉통은 외상, 폐색전증, 천식뿐 아니라 대동맥 박리나 

관상동맥 이상에 의한 허혈성 증상과 같은 심장질환일 때 오

고, 만성 흉통은 보통 비심장성 원인이며 근골격계, 위장관 

질환, 심인성, 특발성인 경우가 많다. 

흉통이 방사될 때는 그 원인을 찾아보아야 하며, 심근허혈

로 인한 흉통은 목, 목구멍, 하악, 치아, 어깨 등으로 방사될 

수 있으며 급성 담낭염은 우측 어깨로 방사된다. 심막염이 

있으면 왼쪽 어깨로 통증이 방사되며 대동맥 박리는 등의 견

갑골 사이로 방사된다.

악화요인도 원인을 감별하는데 도움이 된다. 근골격계 통

증은 특정한 자세나 심호흡에 의해 악화될 수 있고 먹을 때 

악화되거나 구토, 역류, 삼킴과 관련이 있으면 위장관 원인

일 가능성이 많다. 운동시 악화되거나 호흡곤란과 관련되면 

심장이나 호흡기 질환일 수 있다. 최근 발열을 동반한 상기

도 감염력이 있으면 심막염을 의심해야 한다. 두통, 복통, 사

지통 등 여러 개의 재발성 신체화 증상과 관련된 것은 심인

성 흉통일 수 있다. 어찔거림과 감각 이상이 같이 오면 과호

흡이 원인일 수 있다. 

천식의 과거력이 있으면 기관지 경련을 의심해야 하고 신

체활동 후에 기침, 흉통, 호흡곤란이 있으면 운동 유발성 천

식을 의심해야 된다. 청소년이 흉통을 호소할 때는 외상, 무

거운 것을 들거나 운동 시 근육 당김이 있었는지 등을 물어

봐야 한다. 담배를 피운다면 기관지염으로 인한 흉통일 수 

있다. 소아 연령에서 협심증은 매우 드물지만 현기증이나 기

절을 동반한 흉통의 병력이 있으면 심각한 기저질환의 가능

성을 염두에 두고 검사를 시행해야 된다.

가와사키병을 앓았거나 대혈관 전위로 대혈관 치환술을 

받았다면 관상동맥 입구 협착으로 인한 심근허혈을 의심해

야 한다. 스텐트 삽입이나 심방/심실 중격 결손의 기구 폐쇄

술을 시행받은 환자가 흉통을 호소할 경우 기구로 인한 색전

이나 주위 구조물을 침식해서 심낭에 피가 차면서 증상이 발

생할 수 있다. 크론병이나 전신성 루푸스, 다른 자가면역 질

환이 있을 때는 심막염에 의한 흉통을 의심해야 된다[26].

2. 신체진찰

활력징후와 신체측정을 해야한다. 키가 크면 말판 증후군

을 의심해야 하며 얼굴기형이나 렌즈의 이상을 살펴봐야 한

다. 발열과 빈호흡은 보통 폐의 감염성 질환을 의심하되, 빈

맥을 보이고 누울 때 악화되면 심막염을 의심할 수 있다. 경

정맥압이 증가하거나 저혈압이 있으면 심장기능 장애를 일

으키는 심근염의 가능성이 있다. 여아에서 유방 돌출이나 사

춘기 남아에서 보이는 여성형 유방도 흉통을 유발할수 있다. 
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  심장 진찰은 전흉부를 촉진하여 heave(폐동맥 고혈압)나 

thrills(판막협착)가 만져지는지 보고 청진상 심장음이 멀고 

약하게 들리면 심낭삼출을, 흉골 좌상연에서 제2심음이 강

하게 들리면 폐동맥 고혈압을 의심한다. 지속성 잡음은 관상

동맥루나 Valsalva동 파열을, 상지 고혈압과 하지의 약한 맥

박은 대동맥 축착을 의심해야 한다. 신체검진 중 늑연골 관

절과 흉부의 압통을 확인하는 것이 중요하다. 대부분의 경우 

흉통의 원인은 병력과 신체검진만으로 밝혀지며 보통은 심

각한 기저질환이 없지만 환자와 보호자는 그렇지 않다고 생

각하므로 철저한 병력청취와 신체검진을 통해서 환자와 가

족을 안심시키는 것이 필요하다. 

3. 진단검사

근골격계의 특징을 보이는 흉통은 더 이상의 검사가 필요

하지 않다. 병력이나 신체검사상 이상이 있으면 진단적 검사

가 필요하고 심장질환이 의심되면 소아심장 전문의에게 보

낸다. 흉부 X선과 심전도를 해보고 그 이상의 검사 여부는 

소아심장 전문의에게 맡긴다. 심전도가 정상이면 부정맥이

나 운동시 허혈증상이 보기 위해 운동부하 검사와 더불어 폐

기능 검사가 필요하다. 심초음파는 심막삼출, 상행 대동맥 

박리, 좌심의 폐쇄성 질환, 심근병증, 폐동맥 고혈압, 심실기

능 저하 등을 볼 수 있는 매우 유용한 검사이며 관상동맥 이

상도 볼 수 있다[27].

관상동맥 기시부가 반대쪽 Valsalva동에서 기시하는 관상

동맥 기형은 급사의 원인이 될 수 있으므로 심초음파 검사를 

할때 반드시 관상동맥의 기시부가 제대로 위치하는지 또한 

경로에 이상이 있지 않은지 확인하는 것이 필요하다. 관상동

맥은 관상동맥 조영술 외에 컴퓨터단층촬영이나 자기공명영

상으로 진단하는 빈도가 증가 추세이다. 

기흉이나 기종격동에 의한 흉통은 주로 연장아와 청소년

에서 1-2일 정도 짧게 지속되는 심한 통증이 지속되는 양상

이며, 대부분 흉부 X선으로 진단이 가능하나 흉부 컴퓨터단

층촬영이 필요한 경우도 있다. 이런 특징을 가진 환자에서 

흉부 X선 소견을 먼저 확인한다면 불필요한 심초음파 검사

를 줄일 수 있을 것이다.

SCAMP는 보건의료 질향상을 주도하는 운동으로 발의되

었으며 진료의 다양성으로 줄이고 자원을 적절히 활용하며 

환자 진료를 향상시키고자 Boston Childrenʼs Hospital에서 

406명의 소아 흉통 환아의 차트를 분석하였다[3,4]. 심전도, 

심초음파, 운동부하 검사, Holter 검사 등을 검토하여 이중 

의미 있는 과거력 및 가족력, 진찰이상, 또는 심전도 이상을 

11%의 환자에서 발견하였다. 심장성 원인의 흉통을 1.2%의 

환아에서 발견하였으며 두 명은 심막염, 세 명은 부정맥으로 

진단되었다. 과거력과 신체진찰, 심전도를 스크리닝 검사로 

사용하였을 때 SCAMP 알고리듬을 사용하면 심초음파와 같

은 부가적인 검사가 언제 필요한지 알 수 있으며 이 코호트

에서 심장질환의 진단을 놓치지 않았다고 하였다.

소아 흉통의 치료

비심장성의 흉통은 안심시켜 주고 진통제와 휴식을 취하

는 것이 최선의 방법이다. 비스테로이드성 소염진통제를 약 

일주일간 투여하면 염증과 통증을 덜어줄 수 있다. 심막염이

나 심막삼출이 있으면 이부프로펜(ibuprofen)을 투여해야 된

다. 해당 질환의 심장, 호흡기, 소화기, 정신과 전문의가 적절

한 치료를 해야 하며, 심장 전문의에게 진료 의뢰를 기다리고 

있으면 진료를 마칠 때까지 신체활동은 제한하는 것이 낫다. 

소아심장 전문의에게 의뢰가 필요한 경우

 운동 시 심계항진, 갑작스러운 실신, 심전도 이상과 관련

된 흉통을 보이면 소아심장 전문의에게 의뢰하는 것이 좋다. 

그 외에 과거 심장 수술을 받았거나 유전질환, 부정맥, 급사

의 가족력, 관상동맥 질환의 고위험군일 경우이다.

아직까지 흉통을 호소하는 소아에서 심장 검사를 어디까

지 해야 되는지에 대한 가이드는 확립되어 있지 않고 기관

마다 다르다. 일차 진료의는 소아심장 전문의에게 언제 환

아를 보내야 하는지에 대해 받은 교육이 부족하다고 느끼거

나 부모의 염려만으로 환아를 쓸데없이 의뢰한다고 생각할 

수도 있다. 
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미국 외래 건강관리 조사에 의하면 2012년에 외래 통원 환

아의 1.33%가 흉통으로 내원하였으며, 일차 진료의는 환자 

40명에 한 명꼴로 진료를 의뢰하였다. 경고신호(Table 2)를 

동반한 경우 77.5%에서 심초음파를 시행하여 0.48%에서 심

장질환을 발견하였으며 동반하지 않은 군은 23.4%에서 심

장 초음파검사를 시행하여 심장질환이 발견된 환자는 없었다

[28]. 그러므로, 경고신호를 보이는 환자에서 심장성 원인은 

100%의 민감도, 48%의 특이도, 0.5%의 양성 예측도, 100%

의 음성 예측도를 보였다. 경고신호를 임상적으로 적용한다

면 불필요한 검사와 진료 의뢰를 줄이고 비용도 절감할 수 있

고 심장성 원인을 배제하는데 유용할 것이다[28,29].

 결론

흉통을 호소하는 모든 소아청소년 환자는 철저하게 평가

해야 한다. 많은 수에서 병력과 신체검진을 자세히 하면 원

인을 진단할 수 있다. 근골격계 원인에 의한 흉통은 소아 흉

통에서 가장 흔한 원인이며 환자와 보호자를 교육하고 안

심시키는 것이 중요하다. 운동과 관련된 흉통은 심장이 원

인일 가능성이 많으며, 허혈성 심장질환이 의심되거나 기

본적인 심장 검사에서 이상이 있으면 소아심장 전문의에게 

의뢰해야 한다. 일차 진료의는 병력이나 신체검진, 심전도

가 정상이면 대부분의 심장병이 걸러질 수 있음을 인지해

야 하겠다.
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Peer Reviewers’ Commentary

이 논문은 소아청소년기에 비교적 흔하게 발생하는 증상인 흉

통에 대해 임상 양상과 원인 질환에 대한 최신 지식을 잘 정리

하여 제시해 주고 있다. 소아청소년기에는 근골격계 원인에 의

한 양성(benign) 흉통이 가장 흔하므로 적절한 감별진단으로 

환자와 보호자를 교육하고 안심시키는 것이 좋다. 하지만 모

든 환자에서 자세한 병력 청취와 신체 진찰을 진행하여 중요

한 기저질환을 놓치지 않는 것도 매우 중요함을 강조하고 있

다. 또한, 이 논문에서는 생명을 위협하는 심장 질환을 기저질

환으로 하는 소아청소년 흉통의 경우, 소아심장전문의에게 의

뢰해야 할 기준으로서 적절한 단서와 임상 양상을 잘 기술해주

고 있어 일선 진료현장에 좋은 임상지침으로 활용될 수 있을 것

으로 판단된다.

 [정리: 편집위원회]


