
서론

어깨는 해부학적으로 관절상완관절(glenohumeral joint), 

견봉쇄골관절(acromioclavicular joint), 흉골-쇄골관절

(sternoclavicular joint)과 견갑흉부관절(scapulothoracic 

joint) 등 여러 개 관절과 둘러싸는 많은 근육, 힘줄, 인대 및 

신경 혈관들로 이루어져 있다. 어깨 통증은 다양한 구조들

의 문제에 의하여 발생하며, 위에 열거한 부위 이외에 경추 

이상 및 이로 인한 신경통증에 의하여 발생할 수도 있다[1].

이러한 어깨 통증은 대부분 비수술적 치료로 좋은 결과를 

기대할 수 있으나, 다양한 방법의 비수술적 치료에도 통증

의 호전이 없을 시에는 수술적 치료를 시행할 수 있다. 이러

한 어깨 통증으로 수술적 치료를 자주 시행하게 되는 질환으

로는 회전근개 질환(rotator cuff tendinopathy and tear), 

유착관절낭염(adhesive capsulitis), 석회힘줄염(calcific 

tendinitis), 견관절 불안정성(shoulder instability), 그리고 

관절와-상완 골관절염(glenohumeral osteoarthritis) 등이 

있다.

질병에 대한 이해, 수술적 방법 그리고 수술 기구의 발전
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Background: Shoulder joint diseases such as rotator cuff tear, adhesive capsulitis, calcific tendinitis, shoulder 
instability, and glenohumeral osteoarthritis often require surgical treatment. Surgical outcomes can change 
significantly depending on whether the postoperative rehabilitation was appropriately performed.
Current Concepts: The focus of postoperative rehabilitation should be to remove pain and restore functional 
movement through improving the dynamic stability of the rotator cuff and shoulder muscles. However, 
rehabilitation should not include activities that aggravate the injury. Therefore, rehabilitation treatment should 
be carried out with gradual increments in exercise intensity. Postoperative rehabilitation is not only related to 
exercise but may also include drug administration, such as steroid injection. In particular, many investigations 
have been performed to identify the clinical risks and benefits of steroid injection after rotator cuff repair. Notably, 
telemedicine can be used as a solution for the problematic situations that have been caused by coronavirus 
disease 2019 pandemic.
Discussion and Conclusion: A thorough understanding and appropriate application of postoperative rehabili-
tation protocols are essential to improve surgical outcomes.
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으로 이러한 어깨 통증의 수술적 결과는 많은 발전이 있어왔

다. 그렇지만 어깨 수술을 시행하는 환자들은 수술 이후 동

통, 부종, 강직 및 근력, 지구력 그리고 유연성 감소의 발생 

위험성이 있게 된다. 임상의사들은 이러한 수술 후 문제점들

에 대하여 구체적인 치료를 통해 합병증으로 진행하지 않도

록 많은 관심을 기울인다[2].

재활치료는 많은 어깨 통증의 치료에 도움이 되며 환자가 

수술적 치료로까지 갈 가능성을 낮추어 준다. 뿐만 아니라 

수술적 치료를 받을 시, 수술 후 재활은 술후 회복 과정에 도

움이 되며 임상적 결과를 향상시키는 데 중요한 요소로 인지

되고 있다. 이 논문에서는 (1) 어깨 관절 재활의 일반적인 원

칙, (2) 어깨 동통으로 수술적 치료를 필요로 하는 흔한 질환

의 술후 재활에 대하여 알아보고자 한다.

어깨 관절 재활의 일반원칙

재활치료는 회전근개와 견갑부 근육의 역동적인 안정성을 

통하여 통증의 제거와 기능적 움직임의 회복에 초점을 맞추

어야 한다. 그렇지만 재활치료는 손상을 악화시키는 활동을 

포함하지 않아야 한다. 따라서 재활치료는 점진적이고 서서

히 운동 강도를 높이며 진행해야 한다. 일반적으로 어깨의 

정상 기능을 회복하기 위해서, 손상 혹은 수술 후 재활은 조

기 운동으로 시작되어야 하고 조직의 회복을 고려한 능동 혹

은 수동적 관절 가동 범위(range of movement) 또는 관절

운동을 포함하여야 한다[3].

근력 강화는 환자가 기능적 목표를 위해 진행하는 동안 회

복되는 구조를 고려해야 한다. 그러기 위해 운동의 적절한 

방법이 선택되어야 하고 그 방법에는 등척성(isometric), 구

심성(concentric), 편심성(eccentric) 훈련, 혹은 열린(open), 

닫힌(closed) 사슬 활동(chain activity)이 있다[4,5].

견갑흉부근육(scapulothoracic musculature)을 포함한 어

깨 재활은 중요하다. 견갑흉부근육은 어깨의 안정적 기반이 

되며, 견갑흉부관절의 역동적 안정장치(dynamic stabilizer) 

역할을 함으로써 어깨의 이상적 기능에 필수적이다[6].

운동 사슬의 통합(integration of the kinetic chain)은 완

벽한 어깨 재활을 위해 주장되어 왔다. 상지의 근육활동은 

근위부에서 원위부로 일어나며 몸통과 다리는 에너지와 힘

을 상지에 전달하는 것으로 상지의 움직임에 기여한다. 역학

사슬(kinetic chain)이 내재된 기능적 움직임 패턴은 재활 과

정에 있어 반드시 통합되어야 한다[7,8].

치료적 운동은 어깨 이음구조(shoulder girdle) 근조

직의 강화와 함께 신경근육의 재교육(neuromuscular 

re-education)도 포함하여야 한다. 동요 훈련(perturbation 

training), 율동적 안정화(rhythmic stabilization), 고유 

수용성신경근촉진운동(proprioceptive neuromuscular 

facilitation activity)은 치료의 주요 구성 항목이다[4,5].

재활의 마지막 단계는 일상 생활 및 스포츠 활동으로의 복

귀이다. 환자가 플라이오메트릭 운동에 충분한 근력과 신경

근 조절 능력을 회복한다면 이 운동은 근력을 증대시키고 근

육의 최대 발화를 가능하게 하여 높은 속도를 요하는 운동으

로의 전이에 필요한 과정을 제공할 수 있다.

이러한 다양한 재활 프로그램을 시행함에 있어서 손상을 

악화시키는 운동은 피해야 하며, 환자의 순응을 위해 재활 

운동 과정에 대한 교육을 해야 하며, 개별화된 재활 운동 프

로그램을 적용해야 하며, 치유 과정이 진행됨에 따란 점진

적으로 진행해야 하며, 재활 운동에 대한 환자의 반응을 관

찰하며 운동 강도를 증가시켜야 하며, 손상된 관절에만 국

한된 것이 아니라 환자의 전신적인 상태가 고려되어야 한다

[9,10].

어깨 통증으로 수술적 치료를 필요로 하는 

흔한 질환의 수술 후 재활

1. 회전근개 질환

회전근개 질환은 어깨 통증의 가장 흔한 원인 중의 하나

이다[11]. Yamamoto 등[12]은 일반 인구를 대상으로 한 

연구에서 1,366명의 연구 대상 중 20.7%에서 회전근개 전

층 파열이 관찰되었으며, 이러한 발생 위험은 고령, 우세손

(dominant arm) 및 외상의 과거력이 있는 환자에서 더 높다

고 보고하였다.
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Kim 등[13]의 국내 기관 연구에서도 40세 이상의 인구에

서 회전근개 파열의 유병률을 21%로 보고하였다. 이렇듯 회

전근개 손상은 40세 이상에서 특징적으로 발생하며, 이는 회

전근개 병리가 퇴행성 변화에 의한 잠행성의 경과를 보임을 

시사한다. 그렇지만 회전근개 파열은 퇴행성 변화뿐만 아니

라 외상이나 급성 과사용에 의해서도 발생할 수 있다[14]. 회

전근개 파열이 있다고 하여도 모든 경우에서 수술적 치료가 

필요한 것은 아니다. 단순한 건염이나 부분 파열인 경우, 크

기가 작은 전층 파열의 경우 초기에는 보존적 치료를 시행할 

수 있다. 65세 이상의 환자의 만성 전층 파열인 경우도 보존

적 치료의 대상이다. 외상 등에 의한 급성 전층 파열이 적어

도 1 cm 이상의 크기인 경우와 만성이라도 나이가 젊은 경

우 수술적 치료를 고려할 수 있다[15].

관절경 수술과 수술 기구의 발달, 새로운 수술 술기의 도

입 등으로 인하여 관절경적 회전근개 봉합술이 관혈적 봉합

술을 대치하는 주된 수술방법이 되었으며, 이러한 발달로 인

해 지난 10년간 관절경적 회전근개 수술은 그 빈도가 600% 

이상 증가하였다[11,16].

회전근개 재활 또한 힘줄과 회전근개의 치유에 대한 과학

적 지식이 늘어나면서 발달되어 왔다. 수술로 더 단단하게 

회전근개를 고정하게 되고, 삼각근의 침범이 줄어들면서 다

양한 재활치료가 소개되고 있다. 회전근개 복원술 이후의 재

활의 궁극적인 목적은 복원한 회전근개의 치유를 도모하며, 

근육의 위축 및 관절의 강직을 최소화하는 것이다.

일반적으로 힘줄의 복원술을 시행한 이후 힘줄의 자연 치

유 과정은 염증기, 증식기, 재형성기의 중첩된 단계를 거치

며 일어나며, 최고 장력은 수술 후 12-16주 사이에 얻게 된

다. 따라서 현재 주로 적용되는 관절경적 회전근개 복원 수

술 후 소개되고 있는 다양한 기능 회복 치료 방법들은 수술 

후 각 시기별로 나누어져 있으며 각 단계별로 활발히 연구되

고 개선되고 있다[17].

1) 1단계(수술 직후에서 수술 후 4-6주): 수동 관절운동

수술 직후부터 수술 후 4–6주까지는 지속적 수동운동 장

치(continuous passive motion) 혹은 물리치료자에 의한 수

동적인 관절 범위 운동(passive range of motion exercise)

을 시행한다[11,18,19].

(1) 보조기를 착용한 채 수술 직후부터 스스로 시행하는 

운동

수술 직후부터 보조기를 착용하고 있는 초기 단계이며, 이 

시기에는 어깨 관절에 환자 스스로의 힘이 들어가는 능동 운

동은 금지하고 수동운동만 시행한다. 그러나 어깨를 으쓱 하

는 정도는 허용 가능하다. 또한 주먹을 쥐었다 펴는 손가락 

운동, 손목 운동, 팔꿈치를 폈다가 구부렸다가 하는 팔꿈치 

운동 등 상지의 다른 관절운동은 능동적으로 시행할 수 있다.

(2) 지속성 수동운동 장치를 이용한 수동 관절운동[11,18]

전방 굴곡, 외전, 그리고 외회전의 세 가지 동작에 대해 수

동 관절운동을 시행하고 운동은 고정된 외전 높이 이상에서 

시행한다. 팔을 전방으로 80도 높인 상태에서 시작하여 퇴원 

전에 120도까지 올리는 것을 목표로 본인이 할 수 있는 만큼 

운동한다. 하루에 각도를 10-20도씩 올려서 수술 후 2주까

지는 150도까지 이르도록 하고 최종적으로는 180도까지 올

리는 것을 목표로 시행한다. 운동은 한 번에 30분씩 4시간 

간격으로, 입원 시에는 하루 2회, 퇴원 후에는 3-5회 실시한

다. 이때 운동 장치를 이용할 수 없는 경우, 보호자 혹은 물

리치료자의 도움을 받기도 한다.

2) 2단계(수술 후 6-12주): 능동 보조 관절운동[11,18]

이 단계에서는 보통 봉을 이용한 능동 보조 관절운동

(active assistive range of motion exercise)을 시행한다. 회

전근개 봉합술 후 12주 정도 경과되면 대부분의 환자들은 수

반되는 통증 없이 완벽한 수동 관절운동범위를 얻는 것을 목

표로 한다. 능동 관절운동(active range of motion exercise) 

범위의 경우, 최소한 120도 이상의 전방 거상이 가능하며 특

별한 어려움이나 통증 없이 어깨 높이 아래로의 가볍고 비반

복적인 일상 생활이나 작업들을 수행할 수 있어야 한다. 이

를 위해서는 좀 더 강화된 수동 관절운동 및 능동 보조 관절

운동 또는 능동 관절운동이 이 시기에 시행될 수 있도록 지

속적인 환자 교육을 시행한다.

3) 3단계(수술 후 12주 이후): 근력 강화 운동[11,18]

근력 강화 운동(muscle strengthening exercise)은 환자

의 통증 수준이 visual analogous scale 2점 미만일 때, 그리

고 충분한 수동 관절운동 위(정상의 약 80% 이상)를 얻었을 

때 시작하는 것이 바람직하다. 아직 충분한 관절운동범위를 
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얻지 못한 환자나 여전히 통증이 심한 환자들의 경우에 무리

하게 근육 강화 운동을 시킬 경우에는 오히려 통증이 증가할 

뿐만 아니라 관절운동범위의 제한이 심해지며 건의 부착 실

패가 초래될 위험성도 증가한다. 근력 강화 운동을 시행한다

면, 환자의 특성 및 상태를 고려하여 개개인의 수준에 맞게 

시행하여야 하겠다.

조기 재활치료와 지연 재활치료 간의 논란

회전근개 봉합술을 시행한 후에는 4-6주간 어깨 보조기

를 사용하여 움직임을 제한하는 것이 일반적이다. 그러나 움

직임을 제한하는 것은 수술 후 강직 및 통증으로 이어질 수 

있기 때문에 어느 시점부터 재활을 시작하느냐에 대해 술

자들 간에 논란이 있다[3]. 조기 재활(early rehabilitation)

을 옹호하는 사람들은 어깨 움직임을 제한하는 기간이 길

수록 통증이나 강직과 같은 수술 후 합병증이 발생할 수 있

음을 그 근거로 든다[20]. Raab 등[21]은 수술 후 지속적 수

동운동 장치를 조기에 시행하는 것이 도움이 된다고 주장하

였고 Craig [22]는 수술 후 조기에 수동 관절운동을 시작함

으로써 수술 후 관절 주위의 유착을 방지 및 어깨 강직을 방

지할 수 있음을 제시하였다. 반면 Sonnabend 등[17]은 수

술 후 4주까지는 봉합된 회전근개가 치유 과정 중에 있기 때

문에 이 기간 내에 시행되는 재활 운동은 봉합부위에 응력

을 주어 최종적으로 재파열과 같은 좋지 않은 결과를 일으

킬 수 있다고 주장하였다. 따라서 현재까지의 문헌을 종합해

볼 때 조기 재활치료 혹은 지연 재활치료 중 어느 것이 우수

하다고 단정적으로 말할 수는 없겠으며 재활 시작 시기는 모

든 환자에게 일률적으로 적용하기보다 수술 술기, 회전근개 

파열의 크기, 조직의 상태 등에 따라 다르게 선택해야 할 것

으로 보인다[3].

스테로이드 주사의 효용성

수술 후 재활의 영역은 운동과 관련한 것만이 아닌, 스테

로이드 주사를 비롯한 약물적 치료도 포함될 수 있다. 특히 

회전근개 봉합술을 시행한 후 스테로이드 주사를 시행하는 

것의 임상적 이득과 위험에 대해 많은 연구들이 진행되고 

있다. 주사 방법으로는 용액을 관절 내로 주입하는 방법과 

견봉하 공간 내로 주입하는 방법이 있다. Ha 등[23]에 의하

면 회전근개 봉합술을 시행한 환자들에 있어 수술 후 4-6

주 사이에 스테로이드 주사를 시행하는 경우에 수술 후 3개

월째 수술 부위 통증과 어깨 관절운동범위가 그렇지 않았

던 경우보다 양호하였음을 보고하였다. Kim과 Jung [24]

은 수술 후 6주에 관절 내 스테로이드 주사를 맞은 환자들

에게서 수술 후 강직이 발생할 확률이 낮았음을 보고하였

다. 반면 관절 내 혹은 견봉하 공간 내로의 스테로이드 주

사는 감염, 연골 독성을 일으킬 수 있고, 치유 과정에서 일

어나는 정상적인 염증 반응을 방해할 수 있는 등의 부작용

도 함께 보고되고 있다[25]. Baverel 등[26]이 시행한 실험

실 연구 및 후향적 연구에 따르면 부신피질 스테로이드 제

제에 노출된 경우에 힘줄 치유의 실패율 및 재파열 발생률

이 증가함을 보고하였다. 결론적으로 수술 후 스테로이드 

주사의 사용은 수술 후 초기 통증 및 관절운동범위의 개선

에는 도움이 되나, 그 부작용을 고려했을 때, 적정 용량 및 

투여 시점, 그리고 용법에 대해서는 추가적인 연구가 필요

한 실정이다[20].

코로나바이러스 2019 시대에 수술 후 재활에 

원격의료의 유용성

코로나바이러스 2019 (coronavirus disease 2019, 

COVID-19)의 유행은 사회 전반에 여러 변화를 일으켰으

며, 의료에 있어서도 마찬가지이다. 정형외과로 말하자면 

COVID-19로 인한 사회적 거리두기 및 방역 지침 등으로 

인하여 환자들이 수술 후에 적절한 재활치료를 받지 못하

고 퇴원하는 등의 상황이 있었고 또 앞으로도 있을 수 있

다[27]. 이러한 문제적 상황에 대한 해결책으로 원격의료

가 사용될 수 있고, 그 유용성에 대해 여러 연구들이 진행중

이다. Sahu 등[28]은 화상 회의 플랫폼을 이용하여 수술 후 
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비대면식으로 재활치료를 시행하였을 때 비대면 방식 자체

에 대한 환자들의 만족도가 높았음을 보고하였고 범유행 상

황이 종료된 후에도 원격의료를 이용할 의사가 있음을 보고

하였다. Ben-Ari 등[29]과 Steele 등[30]의 연구에서도 비

슷한 결과를 보였다. 특히 거동이 불편하거나 고령의 경우

에는 병원에 직접 가기까지 필요한 불필요한 재화들이 절

약될 수 있다는 점이 만족도에 긍정적인 영향을 주었고, 실

제 진료실에서 진료를 보는 상황과 유사한 느낌을 받기 어

렵다는 점 등은 만족도에 부정적인 영향을 주었다. 여러 연

구들을 종합해볼 때 COVID-19 시대에 수술 후 재활을 함

에 있어서 원격의료에 대한 환자들의 만족도는 전반적으로 

높은 것으로 보인다. 그러나 비대면식 재활치료를 받은 환

자들의 실제 임상 결과(통증, 관절운동범위 등)가 어떤지에 

대한 연구는 아직 진행된 것이 없으며 이에 대한 후속 연구

가 필요하다.

동결견, 유착관절낭염

정형외과 외래로 내원하는 환자들의 약 2-5%는 유착관

절낭염, 혹은 동결견에 의한 것이다[31]. 이 질환의 자연사

는 통증기(freezing), 강직기(frozen), 회복기(thrawing)의 3

단계를 거치는 것으로 알려져 있다[32]. 통증기는 2.5-6개

월 지속되며 점진적인 관절운동범위 제한 소견을 동반한 갑

작스러운 어깨 통증이 발생한다. 강직기는 4-12개월간 지속

되며 점진적으로 통증은 사라지게 되나, 능동 및 수동 관절

운동범위 제한 소견이 절정을 이룬다. 마지막으로 회복기는 

5-26개월 지속되며 점진적인 운동범위의 회복 및 증상의 호

전을 보인다. 동결견은 자연 회복(self-limiting)하는 경우가 

많으며 치료에 있어서 최소한의 경과관찰만 해야 한다는 주

장이 있는 반면, 보존적 치료에도 적절한 회복을 보이지 않

는 경우에는 적극적인 치료를 시행해야 한다는 주장도 있어 

논란의 여지가 있다[33,34]. 일반적으로는 6개월간 보존치

료를 시행했음에도 호전이 없는 경우에는 수술적 치료를 고

려해볼 수 있다. 수술의 경우 관절경하 관절막 유리술을 시

행하게 된다[31,33,35,36].

수술 후 재활은 수술적 치료의 예후 결정에 중요한 인자이

다[37]. 가능한 한 수술 후 즉시 재활을 시작함으로써 수술방 

내에서 최종적으로 이르렀던 정도의 관절운동범위를 유지할 

수 있도록 하여야 한다[37,38]. 몇몇 저자들은 수술 후 초기 

통증 및 환자 만족도를 향상시키기 위해 지속적 사각근간 카

테터를 거치 및 이를 통하여 마취제를 주입하는 것을 권고하

기도 한다[39]. 어깨 보조기는 수술 후 수일간 오로지 환자의 

편의를 목적으로 사용하여야 하며 길어도 일주일까지 지속

해서는 안 된다. 잘 때는 어깨 보조기를 착용하지 않도록 하

여야 한다. 수술 후 첫 일주일간은 자택에서 할 수 있는 스트

레칭 동작을 알려준 후에 하루에 3회씩 시행하도록 한다. 수

술 후 1-6주 사이에는 일주일에 3-4회 빈도로 물리치료를 

받도록 하는데, 각 동작별로 최대의 관절운동범위까지 이르

는 것을 목표 시행한다. 이 기간동안 중요한 것은 통증이 관

절운동범위에 방해요소로 작용하지 않도록 하는 것이다. 환

자가 물리치료 도중 심한 통증을 호소한다면 세션 전에 전처

치용 진통제를 처방하는 것이 도움이 될 수 있다. 수술 후 6

주 이후로는 저항성 운동 등 근력 강화를 도모하여야 한다

[37,38,40].

석회힘줄염

석회힘줄염이란 회전근개에 칼슘 인산 결정(calcium 

phosphate crystal)이 침착되는 질환으로 대체로 자연 치유

되는 경과를 보인다. 30-50세 사이 연령에 호발하며, 남성

보다는 여성에게서 호발하는 특징을 보인다[41]. 석회힘줄

염은 증상의 기간에 따라 급성(2주 이내), 아급성(3-8주), 

만성(3주 이상)으로 나누기도 하고 발생 단계에 따라, 석회

화 전기, 석회화기(형성기 및 휴지기/흡수기), 석회화후기

로 나누기도 하며, 석회화기의 흡수기에 극심한 통증을 유

발하기도 한다[42]. 대부분은 자연 치유되기에 우선 보존적 

가료를 시행해볼 수 있겠지만, 6개월간 호전이 없는 경우에

는 수술적 가료를 시행하게 된다. 수술 술기는 회전근개에 

침착된 석회를 제거하는 것이 핵심이다. 개방 수술 및 관절

경 수술 모두 좋은 결과를 보이는데, 관절경 수술이 덜 침

수술 후 재활  721

Kim JH · Seo YC·Postoperative rehabilitation



습적이고 미용적으로도 좋기 때문에 더 선호되는 경향이 있

다[43].

석회힘줄염 환자에서 수술 후 어깨 기능이 제한되거나 기

능 회복이 지연되는 원인으로는 통증 및 견봉하 충돌과 같

은 수술 후 합병증이 있다[44]. 이러한 합병증 예방을 위하

여 수술 후 재활의 중요성이 강조된다[43]. 견관절, 주관절 

움직임은 수술 후 바로 가능하며, 3주간 어깨 보조기 정도

는 착용하도록 한다. 수동적 및 능동적 관절운동은 수술 후 

즉각적으로 시작하며 근력 강화 운동은 수술 후 6-12주 후

에 시행하도록 한다. 사무직에 종사하는 환자들이라면 즉각

적으로 업무 복귀가 가능하나 중등도 이상의 노동업무에 종

사하는 환자 경우 수술 후 6-12주 후에 복귀하는 것이 바람

직하다[43].

견관절 불안정성

어깨 관절은 구상관절(ball and socket joint)로, 큰 구형

의 상완골두가 상대적으로 작고 얕은 견갑골 관절와(glenoid 

of the scapula) 위에 얹어져 있는 형태이다. 큰 관절운동

범위를 얻을 수는 있으나, 더불어 불안정하다고 할 수도 있

다. 이러한 불안정을 보완하기 위해 견관절 안정성에는 관

절와순, 관절낭-인대 복합체 등과 같은 정적 요소와 회전

근개, 상완 이두건 등의 동적 요소가 존재한다. 그러나 모

종의 이유로 이러한 요소들에 문제가 생겨 상완골두의 중심

이 관절와의 중심을 잇는 선상에 놓여 있지 못하고 이를 유

지할 수 없어지는 상태를 견관절에서의 불안정성이라고 한

다[45,46].

견관절 불안정성은 분류의 기전에 따라 외상성, 혹은 비외

상성으로 나눌 수 있고 방향에 따라 단방향성 또는 다방향성

으로 구분할 수도 있으며, 불안정성의 정도에 따라 탈구와 

아탈구로 분류하기도 하다. 첫 탈구 이후 보존적 가료에도 

탈구가 재발되는 경우, 통증이나 관절운동 제한 등의 임상

양상을 동반하는 경우에는 수술적 가료를 시행하게 된다. 수

술적 가료는 불안정성을 야기한 해부학적 구조물의 손상 정

도에 따라 크게 관절경하 방카트 봉합술 및 관절낭 주름잡기

(capsular plication)와 같은 연부조직에 대한 수술과 라타젯

트 술식(Latarjet procedure) 등의 골성 구조물에 대한 수술 

중 선택하여 시행하게 된다[45-47].

수술 후 재활치료는 어깨의 안정성을 회복, 유지하는 것

에 궁극적인 목표를 가지고, 강직이나 골관절염과 같은 발생

가능한 합병증을 예방하는 것도 포함된다. 따라서 재활치료

를 함에 있어서는 수술 부위를 충분히 아물 때까지 보호하고 

운동범위를 최대한으로 회복하며 역동적 안정장치의 근력

을 강화함으로써 안정성을 최적화하고, 궁극적으로 손상 이

전 수준으로 완전하게 회복할 수 있도록 하는 데 초점을 맞

추어야 한다[9,10].

1. 전방 불안정성에 대한 안정화 처치 후의 재활

1) 1단계(0-4주)

수복구조물을 보호하는 것이 주된 목표이다. 어깨 보조기

는 초기 2-4주간 착용하는 것이 권장된다. 어깨 관절운동범

위는 10일 후부터 시작하며 굴곡은 0-130도 사이로 가능한

만큼, 외회전은 45도까지 시행하도록 한다. 수동적 관절가

동범위 운동부터 시작하여 점진적으로 능동적 관절가동범위 

운동으로 넘어가도록 한다.

2) 2단계(4-6주)

1단계의 기간동안 능동적 관절운동 시 통증과 불쾌감이 

비교적 양호하고 상기 운동 시 불안정감이 없을 때 2단계로 

넘어가게 된다. 목표는 수복구조물을 계속 보호하면서 90도

에서 외전/외회전과 결합된 경우를 제외하고 완전한 운동범

위를 얻는 것이다. 이 단계에서 어깨 보조기는 제거하도록 

한다. 어깨운동은 160도 전방굴곡, 50도 외회전, 70도 외전 

범위까지 가능하다. 여섯 가지 색상의 밴드를 사용하여 근력 

강화 운동을 서서히 시작할 수 있다.

3) 3단계(8-12주)

2단계에서도 임상 증상이 양호하며 불안정감이 없을 때 3

단계로 진행한다. 이 단계의 목표는 어깨 근력, 힘, 지구력을 

증진하고 어깨 고유 감각 능력을 향상하며 완전한 어깨 동작

을 회복하는 것이다. 고유수용성신경촉진법 패턴으로 고유

감각을 훈련하며, 능동적-보조, 능동적 및 수동적 관절가동

범위 운동을 시행한다. 어깨뼈 안정화 강화, 회전근개 강화, 
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밴드를 사용한 근력 강화, 그리고 가벼운 등척성 덤벨운동 

등을 통해 근력 강화를 도모한다.

2. 후방 불안정성에 대한 안정화 처치 후의 재활

1) 1단계(0-4주)

통증 조절 및 부동이 목표이다. 이 기간 동안은 어깨의 움

직임이 없어야 하며 건슬링어(gunslinger) 보조기를 착용하

도록 한다. 팔꿈치 이하로의 관절운동은 가능하다.

2) 2단계(4-8주)

1단계의 기간동안 적절한 부동화가 이루어졌다고 판단된

다면 2단계로 넘어가게 된다. 이 단계에서 건슬링어 보조기

는 제거하도록 한다. 능동적 관절범위운동은 제한하되, 수동

적 관절범위 운동은 전방 굴곡 120도, 외전은 45도까지 시

행 가능하며 수행 가능한 범위의 외회전 및 배쪽으로의 내회

전과 내전까지도 가능하나 과도하게 공격적인 동작 및 과도

한 내회전은 피해야 한다. 고유수용성신경촉진법 패턴으로 

고유감각을 훈련하며 닫힌사슬 강화 운동을 통해 근육 강화 

운동을 시행한다.

3) 3단계(8-12주)

2단계에서도 임상 증상이 양호하며 불안정감이 없을 때 3

단계로 진행한다. 이 단계부터는 능동적 관절범위운동를 수

행하도록 하며 전방 굴곡 160도, 외전은 70도, 외회전최대

한의 범위까지 시행 가능하다. 닫힌사슬 강화 운동을 통해 

근육 강화 운동을 계속 시행하면서 열린사슬 등장성 강화 운

동으로 서서히 진행하도록 한다.

4) 4단계(3-6개월)

3단계에서 능동적인 관절가동범위 운동 및 근육 강호 운

동 시에 통증이나 불편함이 미미하고 만족할 만한 신체 진

찰 상태를 보이면 4단계로 넘어간다. 4단계의 목적은 어깨의 

힘, 근력, 지구력의 향상 및 어깨의 고유수용감각 향상이며 

나아가 전 범위의 어깨 운동의 완전한 회복이다. 저항밴드

를 사용한 근육 강화 운동을 주 3회, 8-12회로 3세트씩 반

복하도록 한다. 상반신 에르고미터를 이용한 상지 지구력 훈

련 및 플라이오메트릭 트레이닝을 이용한 기능적 강화 훈련

도 시행해볼 수 있다.

관절와-상완 골관절염

정형외과적 질환의 최종 단계는 골관절염이며, 이는 견관

절에서도 마찬가지이다. 견관절에 발생한 골관절염의 원인

으로는 퇴행성 골관절염, 회전근개 파열 관절병증, 류마티스 

관절염, 외상성 관절염, 상완골두 괴사증 등이 있다[48]. 견

관절 골관절염의 치료 목적은 통증을 경감시키고 기능을 유

지시키는 것이다. 보존적 치료를 시행해볼 수 있겠지만 이

에 반응하지 않는다면 인공관절 치환술을 비롯한 다양한 수

술적 치료를 시행할 수 있다. 인공관절 치환술에는 해부학적 

인공관절 전치환술과 역행성 인공관절 전치환술이 있다. 전

자의 경우 정상적인 견관절과 같이 상완골두는 볼록하게, 관

절와는 오목하게 기구가 디자인되어 있지만 후자는 정상적

인 견관절과는 반대로 상완골두는 오목하게, 관절와는 볼록

하게 기구가 디자인되어 있다. 역행성 인공관절 전치환술이 

해부학적 인공관절 전치환술에 비해 대체로 수술 후 결과 및 

환자 만족도, 합병증에 있어 더 나은 결과를 나타내고 있다

[49]. 어떤 것을 선택하게 되든, 수술 후 최적의 근육 균형을 

회복하는 것은 반드시 필요한 일이며 따라서 인공관절 치환

술 시행 후에 올바른 재활 프로토콜을 적용하는 것이 중요하

다[9,10,50].

1. �해부학적 인공관절 전치환술을 시행한 환자에서의 

재활치료

1) 1단계(1-4주)

이 기간 동안은 보조기를 지속적으로 착용하고 있어야 한

다. 외전, 구부리기, 내회전은 환자가 가능한 범위 내에서 수

동적 관절범위운동을 시행하도록 한다. 해부학적 인공관절 

전치환술 후 초기에 주의해야할 점은, 이 기간 동안 견갑하

근을 보호하기 위하여 그 어떠한 수동적 및 능동적 외회전 

운동이라도 제한하여야 한다는 것이다. 수술 후 2주 이후로

는 시상면상 굴곡과 어깨면 거상을 위하여 도르래로 능동보

조 관절가동범위 운동을 시작하도록 한다.

2) 2단계(4-6주)

이전 단계의 프로그램은 지속하되, 손으로 하는 어깨의 외

회전, 외전/내전, 오므리기/펴기 저항성 운동을 시작하도록 
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한다. 외회전 등장성 운동은 도르래 또는 무게로 지지한 팔

꿈치를 사용하거나 겨드랑이 아래 베개 등을 끼워서 10-20

도 외전 동작을 만든 상태에서 시행하도록 한다.

3) 3단계(6-8주)

수동 외회전 운동을 중립회전동작으로 스트레칭하기 시작

한다. 엎드려 누워 외회전, 엎드려 신전, 엎드려 수평 외전 

등 전통적인 회전근개 운동 프로그램을 시작한다. 서 있는 

상태에서 어깨 관절을 중립으로 한 후에 이두근/삼두근을 꼬

이는 운동을 시작한다.

4) 4단계(8-12주)

관절운동범위를 증진 및 저항성 운동을 지속한다. 기존의 

운동에 상체 플라이오메트릭 운동을 추가하여 시행한다.

2. �역행성 인공관절 전치환술을 시행한 환자에서의 

재활치료

1) 1단계(1일-6주)

이 기간의 목표는 자력으로 관절 보호하고 수동적 관절가

동범위를 강화하며 어깨 보조기를 입고 벗는 것과 옷 착용

에 협조할 수 있을 정도로 기능을 회복하는 것이다. 어깨 보

조기는 3-4주간 착용하도록 하며, 능동적 관절가동 및 상

체에 무게를 지탱하는 행위는 금기시된다. 수술 후 첫 주에

는 바로 누운 자세에서 전방 거상 90도 및 외회전 20-30도

까지의 수동 관절범위운동을 시행하도록 하나, 내회전은 금

기시된다. 3주 이후로는 바로 누운 자세에서 전방 거상 120

도 및 견딜 수 있는 범위 내에서 최대한의 외회전과 50도 이

내의 내회전까지 허용된다. 이 기간 동안은 한랭요법을 지속

하도록 한다.

2) 2단계(6-12주)

이 기간의 목표는 수동적 관절가동범위를 지속적으로 늘

리면서 점차 능동적 관절가동범위를 회복하는 것이다. 이 

때, 어깨 과신전은 피해야 한다. 알맞게 어깨 보조 능동적 관

절가동범위 및 능동적 관절가동범위 운동을 시작하는데, 예

를 들어 의자에 비스듬히 앉아 가슴부 거상에 맞춰 여러 각

도로 어깨면을 상승시키는 운동을 시행한다. 수술 후 9주부

터는 가벼운 무게(0.5-1.4 kg)를 든 채로 다양한 각도로 위

팔을 올리는 식으로 등장성 운동을 시행하도록 한다.

3) 3단계(12주 이후)

이 기간의 목표는 가동범위 안에서 기능적 사용을 강화하

고 기능적 활동을 강화하는 것이다. 이전의 프로그램을 유지

하면서 저항 거상 등의 운동을 진행하게 되나, 2.7 kg 이상

의 무거운 물건은 들지 않도록 주의한다.

결론

어깨 통증의 원인이 되는 여러 질환들 중 회전근개 질환, 

유착관절낭염, 석회힘줄염, 견관절 불안정성, 그리고 관절

와-상완 골관절염에서는 수술적 치료를 시행할 수 있고 그 

임상적 결과에 중요한 영향을 미치는 인자 중 하나가 수술 

후 재활이다. 상기의 경우들에 있어서 기본적인 재활 프로

토콜을 숙지하고 환자 개개인에 맞추어 이를 적용하는 것

이 필요하다.

찾아보기말: 어깨 통증; 수술후 처치; 재활
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Peer Reviewers’ Commentary

이 논문은 어깨 통증과 관련된 다양한 질환의 수술 후 재활에 관

하여 최신 문헌을 기반으로 방대한 내용을 쉽게 정리하여 이해

할 수 있도록 간결하게 설명하고 있다. 또한 수술 후 재활치료가 

중요한 회전근개 질환, 유착관절낭염, 석회힘줄염, 견관절 불안정

성, 관절와-상완 골관절염에 대하여 단계별로 세밀하게 분석하

여 기술하고 있다. 환자들에게 수술적 치료도 중요하나 수술 후 

일상생활로 복귀하는 시점 및 재활 과정에 대한 이해도를 높이는 

것도 매우 중요하다. 성공적인 수술을 받았더라도 적절한 시기에 

점진적인 재활이 이뤄지지 못한다면 목표했던 수술 후 결과를 얻

지 못할 가능성이 높아지는 것으로 알려져 있다. 이 논문은 어깨 

통증을 일으키는 질환에 대한 수술적 치료 후 재활 과정에 대한 

이해도를 높임과 동시에 적절한 약물 치료에 관하여 다양한 고려

사항을 쉽게 이해해 주고 있어 어깨 통증을 진료하는 임상 현장

에 많은 도움을 줄 것으로 판단된다. 

[정리: 편집위원회]
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